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1º Dia: Homem Justo

Invocação à Santíssima Trindade
Invocação ao Espírito Santo 

1. Meditação Mt 1,19.

“José, seu esposo, sendo justo e não querendo denunciá-la publicamente, pen-
sou em despedi-la (Maria, sua esposa) em segredo.”

“Assim, tomei por advogado e senhor o glorioso São José, encomendando-me 
muito a ele.” 
(Santa Teresa de Jesus, Livro da Vida, capítulo 6, número 6)

2. Responsório:

P: Ave, São José, homem justo, esposo Virginal de Maria, e pai davídico do 
Messias; bendito és tu entre os homens, e bendito é o fi lho de Deus que a 
ti foi confi ado: Jesus.

T: São José, Padroeiro da Igreja universal, guarda as nossas famílias na paz 
e na graça divina, e socorre-nos na hora da nossa morte.
Amém.
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3. Terço de São José  

Pelo sinal da Santa Cruz, livrai-nos, Deus, Nosso Senhor, dos nossos inimi-
gos. Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Amém.

Segurando a cruz: 
Oração do Creio 

1ª conta:
Pai-Nosso

3 contas menores seguidas:
Ave-Maria (3 vezes)

1ª conta grande:
Glória ao Pai

Oferecimento do Terço
Oferecemos esse terço em louvor e glória de Jesus, Maria e José, para que 
sejam a nossa luz, guia, proteção, defesa, amparo e fortaleza em nossa vida, 
em todos os nossos trabalhos, alegrias, agonias e tribulações. Pelo Nome 
de Jesus e pela glória de Maria, imploramos de Vós, glorioso São José que 
alcanceis a graça que desejamos. Advogai a nossa causa, falai em nosso fa-
vor, no céu e na terra, alegrai a nossa alma, para honra e glória de Jesus e 
Maria. Amém!
 
Nas dezenas:
Meu glorioso São José, nas vossas maiores aflições e tribulações, não vos 
valeu o anjo do Senhor? Valei-me, São José!

Nas contas pequenas:
São José, valei-me! (10 vezes)
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Final: Glória ao Pai e Preces a São José 

São José, pai virginal de Jesus, rogai por nós.
São José esposo virginal de Maria, rogai por nós.
São José, homem justo segundo o coração de Deus, rogai por nós.
São José, custodio fiel da Mãe e do filho de Deus, rogai por nós.
São José, confidente intimo dos Sagrados Corações de Jesus e de Maria, 
rogai por nós.
São José, fiel imitador das virtudes destes Sagrados Corações,rogai por nós.
São José, modelo de vida oculta e de intima união com os Sagrados Cora-
ções de Jesus e de Maria, rogai por nós.
São José, modelo de generosidade para com os Sagrados Corações de Jesus 
e de Maria, rogai por nós.
São José, consolado em vossas provas por estes Sagrados Corações, rogai por nós.
São José, que vivestes em Nazaré na paz dos Sagrados Corações de Jesus e 
de Maria, rogai por nós.
São José, revestido de autoridade paternal sobre o Sagrado Coração de Je-
sus Cristo, rogai por nós.
São José, ardente em amor pelos Sagrados Corações de Jesus e de Maria, 
rogai por nós.
São José que aprendestes a doçura, a humildade e a misericórdia na escola 
destes Sagrados Corações, rogai por nós.
São José, instruído na vida interior na escola destes Sagrados Corações, 
rogai por nós.
São José, que participais no céu das delícias destes Sagrados Corações, ro-
gai por nós.
São José, que ocupais no céu um lugar perto de Jesus e de Maria, rogai por nós.
São José, poderoso protetor da Igreja, rogai por nós.
São José, compassivo advogado da Igreja, rogai por nós.
Adiantai com vossas suplicas o triunfo da Igreja, Oh! São José, poderoso 
com o Coração de Jesus!
Consolai e protegei a nosso Soberano Pontífice, Oh! São José, poderoso 
com o Coração de Jesus!
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Cuidai e defendei a nossa amada pátria, Oh! São José, poderoso com o 
Coração de Jesus!
Pedi para nós o amor dos Sagrados Corações, Oh! São José, poderoso com 
o Coração de Jesus!
Rogai por todas as Famílias, Oh! São José, poderoso com o Coração de Jesus!
Rogai por todas a Congregações Religiosas, Oh! São José, poderoso com o 
Coração de Jesus!
Rogai pelos Sacerdotes e os Missionários, Oh! São José, poderoso com o 
Coração de Jesus!
Rogai por todos os Apóstolos dos Dois Corações, Oh! São José, poderoso 
com o Coração de Jesus!
Rogai por todos os pecadores e os que estão no erro, Oh! São José, podero-
so com o Coração de Jesus!

4. Oração Final:

Ó São José, cuja proteção é tão grande, tão forte e tão imediata diante do 
trono de Deus, a vós confi o todas as minhas intenções e desejos. Ajudai-
-me, São José, com a vossa poderosa intercessão, a obter todas as bênçãos 
espirituais, por intercessão do vosso Filho adotivo, Jesus Cristo Nosso Se-
nhor, de modo que, ao confi ar-me, aqui na terra, ao vosso poder celestial, 
Vos tribute o meu agradecimento e homenagem. Ó São José, eu nunca me 
canso de contemplar-vos com Jesus adormecido nos vossos braços. Não 
ouso aproximar-me enquanto Ele repousa junto do vosso coração. Abra-
çai-O em meu nome, beijai por mim o seu delicado rosto e pedi-Lhe que 
me devolva esse beijo quando eu exalar o meu último suspiro. São José, 
padroeiro das almas que partem, rogai por mim! Amém.
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2º Dia: Homem Bondoso

Invocação a Santíssima Trindade
Invocação ao Espírito Santo 

1. Meditação Gl 5,22-23

“O fruto do Espírito, porém, é: amor, alegria, paz, paciência, amabilidade, 
bondade, lealdade, mansidão, domínio próprio.”

“Vi com clareza que esse pai e senhor meu me salvou, fazendo mais do que eu 
podia pedir, tanto dessa necessidade como de outras maiores, referentes à honra e 
à perda da alma.” (Santa Teresa de Jesus, Livro da Vida, capítulo 6, número 6)

2. Responsório:

P: Ave, São José, homem justo, esposo Virginal de Maria, e pai davídico do 
Messias; bendito és tu entre os homens, e bendito é o fi lho de Deus que a 
ti foi confi ado: Jesus.

T: São José, Padroeiro da Igreja universal, guarda as nossas famílias na paz 
e na graça divina, e socorre-nos na hora da nossa morte. 
Amém.

2º Dia: Homem Bondoso
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3. Terço de São José  

Pelo sinal da Santa Cruz, livrai-nos, Deus, Nosso Senhor, dos nossos ini-
migos. Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Amém.

Segurando a cruz: 
Oração do Creio
 
1ª conta:
Pai-Nosso

3 contas menores seguidas:
Ave-Maria (3 vezes)

1ª conta grande:
Glória ao Pai

Oferecimento do Terço
Oferecemos esse terço em louvor e glória de Jesus, Maria e José, para que 
sejam a nossa luz, guia, proteção, defesa, amparo e fortaleza em nossa vida, 
em todos os nossos trabalhos, alegrias, agonias e tribulações. Pelo Nome 
de Jesus e pela glória de Maria, imploramos de Vós, glorioso São José que 
alcanceis a graça que desejamos. Advogai a nossa causa, falai em nosso fa-
vor, no céu e na terra, alegrai a nossa alma, para honra e glória de Jesus e 
Maria. Amém!

Nas dezenas:
Meu glorioso São José, nas vossas maiores aflições e tribulações, não vos 
valeu o anjo do Senhor? Valei-me, São José!
 
Nas contas pequenas:
São José, valei-me! (10 vezes)
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Final: Glória ao Pai e Preces a São José 
 
São José, pai virginal de Jesus, rogai por nós.
São José esposo virginal de Maria, rogai por nós.
São José, homem justo segundo o coração de Deus, rogai por nós.
São José, custodio fiel da Mãe e do filho de Deus, rogai por nós.
São José, confidente intimo dos Sagrados Corações de Jesus e de Maria, 
rogai por nós.
São José, fiel imitador das virtudes destes Sagrados Corações,rogai por nós.
São José, modelo de vida oculta e de intima união com os Sagrados Cora-
ções de Jesus e de Maria, rogai por nós.
São José, modelo de generosidade para com os Sagrados Corações de Jesus 
e de Maria, rogai por nós.
São José, consolado em vossas provas por estes Sagrados Corações, rogai por nós.
São José, que vivestes em Nazaré na paz dos Sagrados Corações de Jesus e 
de Maria, rogai por nós.
São José, revestido de autoridade paternal sobre o Sagrado Coração de Je-
sus Cristo, rogai por nós.
São José, ardente em amor pelos Sagrados Corações de Jesus e de Maria, 
rogai por nós.
São José que aprendestes a doçura, a humildade e a misericórdia na escola 
destes Sagrados Corações, rogai por nós.
São José, instruído na vida interior na escola destes Sagrados Corações, 
rogai por nós.
São José, que participais no céu das delícias destes Sagrados Corações, ro-
gai por nós.
São José, que ocupais no céu um lugar perto de Jesus e de Maria, rogai por nós.
São José, poderoso protetor da Igreja, rogai por nós.
São José, compassivo advogado da Igreja, rogai por nós.
Adiantai com vossas suplicas o triunfo da Igreja, Oh! São José, poderoso 
com o Coração de Jesus!
Consolai e protegei a nosso Soberano Pontífice, Oh! São José, poderoso 
com o Coração de Jesus!
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Cuidai e defendei a nossa amada pátria, Oh! São José, poderoso com o 
Coração de Jesus!
Pedi para nós o amor dos Sagrados Corações, Oh! São José, poderoso com 
o Coração de Jesus!
Rogai por todas as Famílias, Oh! São José, poderoso com o Coração de Jesus!
Rogai por todas a Congregações Religiosas, Oh! São José, poderoso com o 
Coração de Jesus!
Rogai pelos Sacerdotes e os Missionários, Oh! São José, poderoso com o 
Coração de Jesus!
Rogai por todos os Apóstolos dos Dois Corações, Oh! São José, poderoso 
com o Coração de Jesus!
Rogai por todos os pecadores e os que estão no erro, Oh! São José, podero-
so com o Coração de Jesus!

4. Oração Final:

Ó São José, cuja proteção é tão grande, tão forte e tão imediata diante do 
trono de Deus, a vós confi o todas as minhas intenções e desejos. Ajudai-
-me, São José, com a vossa poderosa intercessão, a obter todas as bênçãos 
espirituais, por intercessão do vosso Filho adotivo, Jesus Cristo Nosso Se-
nhor, de modo que, ao confi ar-me, aqui na terra, ao vosso poder celestial, 
Vos tribute o meu agradecimento e homenagem. Ó São José, eu nunca me 
canso de contemplar-vos com Jesus adormecido nos vossos braços. Não 
ouso aproximar-me enquanto Ele repousa junto do vosso coração. Abra-
çai-O em meu nome, beijai por mim o seu delicado rosto e pedi-Lhe que 
me devolva esse beijo quando eu exalar o meu último suspiro. São José, 
padroeiro das almas que partem, rogai por mim! Amém.
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3º Dia: Homem Prudente

Invocação a Santíssima Trindade
Invocação ao Espírito Santo 

1. Meditação Pr 16,21.

“Quem é sábio de coração será chamado prudente”.

“Não me lembro até hoje de ter-lhe suplicado algo que ele não tenha feito.” 
(Santa Teresa de Jesus, Livro da Vida, capítulo 6, número 6)

2. Responsório:

P: Ave, São José, homem justo, esposo Virginal de Maria, e pai davídico do 
Messias; bendito és tu entre os homens, e bendito é o fi lho de Deus que a 
ti foi confi ado: Jesus.

T: São José, Padroeiro da Igreja universal, guarda as nossas famílias na paz 
e na graça divina, e socorre-nos na hora da nossa morte.
Amém.
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3. Terço de São José  

Pelo sinal da Santa Cruz, livrai-nos, Deus, Nosso Senhor, dos nossos inimi-
gos. Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Amém.

Segurando a cruz: 
Oração do Creio 

1ª conta:
Pai-Nosso

3 contas menores seguidas:
Ave-Maria (3 vezes)

1ª conta grande:
Glória ao Pai

Oferecimento do Terço
Oferecemos esse terço em louvor e glória de Jesus, Maria e José, para que 
sejam a nossa luz, guia, proteção, defesa, amparo e fortaleza em nossa vida, 
em todos os nossos trabalhos, alegrias, agonias e tribulações. Pelo Nome 
de Jesus e pela glória de Maria, imploramos de Vós, glorioso São José que 
alcanceis a graça que desejamos. Advogai a nossa causa, falai em nosso fa-
vor, no céu e na terra, alegrai a nossa alma, para honra e glória de Jesus e 
Maria. Amém!
 
Nas dezenas:
Meu glorioso São José, nas vossas maiores aflições e tribulações, não vos 
valeu o anjo do Senhor? Valei-me, São José!

Nas contas pequenas:
São José, valei-me! (10 vezes)
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Final: Glória ao Pai e Preces a São José 
 
São José, pai virginal de Jesus, rogai por nós.
São José esposo virginal de Maria, rogai por nós.
São José, homem justo segundo o coração de Deus, rogai por nós.
São José, custodio fiel da Mãe e do filho de Deus, rogai por nós.
São José, confidente intimo dos Sagrados Corações de Jesus e de Maria, 
rogai por nós.
São José, fiel imitador das virtudes destes Sagrados Corações,rogai por nós.
São José, modelo de vida oculta e de intima união com os Sagrados Cora-
ções de Jesus e de Maria, rogai por nós.
São José, modelo de generosidade para com os Sagrados Corações de Jesus 
e de Maria, rogai por nós.
São José, consolado em vossas provas por estes Sagrados Corações, rogai por nós.
São José, que vivestes em Nazaré na paz dos Sagrados Corações de Jesus e 
de Maria, rogai por nós.
São José, revestido de autoridade paternal sobre o Sagrado Coração de Je-
sus Cristo, rogai por nós.
São José, ardente em amor pelos Sagrados Corações de Jesus e de Maria, 
rogai por nós.
São José que aprendestes a doçura, a humildade e a misericórdia na escola 
destes Sagrados Corações, rogai por nós.
São José, instruído na vida interior na escola destes Sagrados Corações, 
rogai por nós.
São José, que participais no céu das delícias destes Sagrados Corações, ro-
gai por nós.
São José, que ocupais no céu um lugar perto de Jesus e de Maria, rogai por nós.
São José, poderoso protetor da Igreja, rogai por nós.
São José, compassivo advogado da Igreja, rogai por nós.
Adiantai com vossas suplicas o triunfo da Igreja, Oh! São José, poderoso 
com o Coração de Jesus!
Consolai e protegei a nosso Soberano Pontífice, Oh! São José, poderoso 
com o Coração de Jesus!
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Cuidai e defendei a nossa amada pátria, Oh! São José, poderoso com o 
Coração de Jesus!
Pedi para nós o amor dos Sagrados Corações, Oh! São José, poderoso com 
o Coração de Jesus!
Rogai por todas as Famílias, Oh! São José, poderoso com o Coração de Jesus!
Rogai por todas a Congregações Religiosas, Oh! São José, poderoso com o 
Coração de Jesus!
Rogai pelos Sacerdotes e os Missionários, Oh! São José, poderoso com o 
Coração de Jesus!
Rogai por todos os Apóstolos dos Dois Corações, Oh! São José, poderoso 
com o Coração de Jesus!
Rogai por todos os pecadores e os que estão no erro, Oh! São José, podero-
so com o Coração de Jesus!

4. Oração Final:

Ó São José, cuja proteção é tão grande, tão forte e tão imediata diante do 
trono de Deus, a vós confi o todas as minhas intenções e desejos. Ajudai-
-me, São José, com a vossa poderosa intercessão, a obter todas as bênçãos 
espirituais, por intercessão do vosso Filho adotivo, Jesus Cristo Nosso Se-
nhor, de modo que, ao confi ar-me, aqui na terra, ao vosso poder celestial, 
Vos tribute o meu agradecimento e homenagem. Ó São José, eu nunca me 
canso de contemplar-vos com Jesus adormecido nos vossos braços. Não 
ouso aproximar-me enquanto Ele repousa junto do vosso coração. Abra-
çai-O em meu nome, beijai por mim o seu delicado rosto e pedi-Lhe que 
me devolva esse beijo quando eu exalar o meu último suspiro. São José, 
padroeiro das almas que partem, rogai por mim! Amém.
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4º Dia: Homem Caridoso

Invocação a Santíssima Trindade
Invocação ao Espírito Santo 

1. Meditação Jo 15,13.

“Ninguém tem amor maior do que aquele que dá a vida por seus amigos.”

“Espantam-me muito os grandes favores que Deus me concedeu através desse 
bem-aventurado santo, e os perigos, tanto do corpo como da alma, de que me 
livrou.” (Santa Teresa de Jesus, Livro da Vida, capítulo 6, número 6)

2. Responsório:

P: Ave, São José, homem justo, esposo Virginal de Maria, e pai davídico do 
Messias; bendito és tu entre os homens, e bendito é o fi lho de Deus que a 
ti foi confi ado: Jesus.

T: São José, Padroeiro da Igreja universal, guarda as nossas famílias na paz 
e na graça divina, e socorre-nos na hora da nossa morte.
Amém.
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3. Terço de São José  

Pelo sinal da Santa Cruz, livrai-nos, Deus, Nosso Senhor, dos nossos inimi-
gos. Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Amém.

Segurando a cruz: 
Oração do Creio 

1ª conta:
Pai-Nosso

3 contas menores seguidas:
Ave-Maria (3 vezes)

1ª conta grande:
Glória ao Pai

Oferecimento do Terço
Oferecemos esse terço em louvor e glória de Jesus, Maria e José, para que 
sejam a nossa luz, guia, proteção, defesa, amparo e fortaleza em nossa vida, 
em todos os nossos trabalhos, alegrias, agonias e tribulações. Pelo Nome 
de Jesus e pela glória de Maria, imploramos de Vós, glorioso São José que 
alcanceis a graça que desejamos. Advogai a nossa causa, falai em nosso fa-
vor, no céu e na terra, alegrai a nossa alma, para honra e glória de Jesus e 
Maria. Amém!
 
Nas dezenas:
Meu glorioso São José, nas vossas maiores aflições e tribulações, não vos 
valeu o anjo do Senhor? Valei-me, São José!

Nas contas pequenas:
São José, valei-me! (10 vezes)
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Final: Glória ao Pai e Preces a São José

São José, pai virginal de Jesus, rogai por nós.
São José esposo virginal de Maria, rogai por nós.
São José, homem justo segundo o coração de Deus, rogai por nós.
São José, custodio fi el da Mãe e do fi lho de Deus, rogai por nós.
São José, confi dente intimo dos Sagrados Corações de Jesus e de Maria, 
rogai por nós.
São José, fi el imitador das virtudes destes Sagrados Corações,rogai por nós.
São José, modelo de vida oculta e de intima união com os Sagrados Cora-
ções de Jesus e de Maria, rogai por nós.
São José, modelo de generosidade para com os Sagrados Corações de Jesus 
e de Maria, rogai por nós.
São José, consolado em vossas provas por estes Sagrados Corações, rogai por nós.
São José, que vivestes em Nazaré na paz dos Sagrados Corações de Jesus e 
de Maria, rogai por nós.
São José, revestido de autoridade paternal sobre o Sagrado Coração de Je-
sus Cristo, rogai por nós.
São José, ardente em amor pelos Sagrados Corações de Jesus e de Maria, 
rogai por nós.
São José que aprendestes a doçura, a humildade e a misericórdia na escola 
destes Sagrados Corações, rogai por nós.
São José, instruído na vida interior na escola destes Sagrados Corações, 
rogai por nós.
São José, que participais no céu das delícias destes Sagrados Corações, ro-
gai por nós.
São José, que ocupais no céu um lugar perto de Jesus e de Maria, rogai por nós.
São José, poderoso protetor da Igreja, rogai por nós.
São José, compassivo advogado da Igreja, rogai por nós.
Adiantai com vossas suplicas o triunfo da Igreja, Oh! São José, poderoso 
com o Coração de Jesus!
Consolai e protegei a nosso Soberano Pontífi ce, Oh! São José, poderoso 
com o Coração de Jesus!

Adiantai com vossas suplicas o triunfo da Igreja, Oh! São José, poderoso Adiantai com vossas suplicas o triunfo da Igreja, Oh! São José, poderoso Adiantai com vossas suplicas o triunfo da Igreja, Oh! São José, poderoso Adiantai com vossas suplicas o triunfo da Igreja, Oh! São José, poderoso Adiantai com vossas suplicas o triunfo da Igreja, Oh! São José, poderoso Adiantai com vossas suplicas o triunfo da Igreja, Oh! São José, poderoso Adiantai com vossas suplicas o triunfo da Igreja, Oh! São José, poderoso Adiantai com vossas suplicas o triunfo da Igreja, Oh! São José, poderoso Adiantai com vossas suplicas o triunfo da Igreja, Oh! São José, poderoso Adiantai com vossas suplicas o triunfo da Igreja, Oh! São José, poderoso Adiantai com vossas suplicas o triunfo da Igreja, Oh! São José, poderoso Adiantai com vossas suplicas o triunfo da Igreja, Oh! São José, poderoso Adiantai com vossas suplicas o triunfo da Igreja, Oh! São José, poderoso 
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Cuidai e defendei a nossa amada pátria, Oh! São José, poderoso com o 
Coração de Jesus!
Pedi para nós o amor dos Sagrados Corações, Oh! São José, poderoso com 
o Coração de Jesus!
Rogai por todas as Famílias, Oh! São José, poderoso com o Coração de Jesus!
Rogai por todas a Congregações Religiosas, Oh! São José, poderoso com o 
Coração de Jesus!
Rogai pelos Sacerdotes e os Missionários, Oh! São José, poderoso com o 
Coração de Jesus!
Rogai por todos os Apóstolos dos Dois Corações, Oh! São José, poderoso 
com o Coração de Jesus!
Rogai por todos os pecadores e os que estão no erro, Oh! São José, podero-
so com o Coração de Jesus!

4. Oração Final:

Ó São José, cuja proteção é tão grande, tão forte e tão imediata diante do 
trono de Deus, a vós confi o todas as minhas intenções e desejos. Ajudai-
-me, São José, com a vossa poderosa intercessão, a obter todas as bênçãos 
espirituais, por intercessão do vosso Filho adotivo, Jesus Cristo Nosso Se-
nhor, de modo que, ao confi ar-me, aqui na terra, ao vosso poder celestial, 
Vos tribute o meu agradecimento e homenagem. Ó São José, eu nunca me 
canso de contemplar-vos com Jesus adormecido nos vossos braços. Não 
ouso aproximar-me enquanto Ele repousa junto do vosso coração. Abra-
çai-O em meu nome, beijai por mim o seu delicado rosto e pedi-Lhe que 
me devolva esse beijo quando eu exalar o meu último suspiro. São José, 
padroeiro das almas que partem, rogai por mim! Amém.
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5º Dia: Homem Forte

Invocação a Santíssima Trindade
Invocação ao Espírito Santo 

1. Meditação Sl 27,14.

“Espera no Senhor, sê forte, � rme-se teu coração e espera no Senhor.”

“Eu queria persuadir todos a serem devotos desse glorioso Santo, pela minha 
grande experiência de quantos bens ele alcança de Deus.” (Santa Teresa de Je-
sus, Livro da Vida, capítulo 6, número 7)

2. Responsório:

P: Ave, São José, homem justo, esposo Virginal de Maria, e pai davídico do 
Messias; bendito és tu entre os homens, e bendito é o fi lho de Deus que a 
ti foi confi ado: Jesus.

T: São José, Padroeiro da Igreja universal, guarda as nossas famílias na paz 
e na graça divina, e socorre-nos na hora da nossa morte.
Amém.
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3. Terço de São José  

Pelo sinal da Santa Cruz, livrai-nos, Deus, Nosso Senhor, dos nossos inimi-
gos. Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Amém.
 
Segurando a cruz: 
Oração do Creio 

1ª conta:
Pai-Nosso

3 contas menores seguidas:
Ave-Maria (3 vezes)

1ª conta grande:
Glória ao Pai

Oferecimento do Terço
Oferecemos esse terço em louvor e glória de Jesus, Maria e José, para que 
sejam a nossa luz, guia, proteção, defesa, amparo e fortaleza em nossa vida, 
em todos os nossos trabalhos, alegrias, agonias e tribulações. Pelo Nome 
de Jesus e pela glória de Maria, imploramos de Vós, glorioso São José que 
alcanceis a graça que desejamos. Advogai a nossa causa, falai em nosso fa-
vor, no céu e na terra, alegrai a nossa alma, para honra e glória de Jesus e 
Maria. Amém!
 
Nas dezenas:
Meu glorioso São José, nas vossas maiores aflições e tribulações, não vos 
valeu o anjo do Senhor? Valei-me, São José!

Nas contas pequenas:
São José, valei-me! (10 vezes)
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Final: Glória ao Pai e Preces a São José 
 
São José, pai virginal de Jesus, rogai por nós.
São José esposo virginal de Maria, rogai por nós.
São José, homem justo segundo o coração de Deus, rogai por nós.
São José, custodio fiel da Mãe e do filho de Deus, rogai por nós.
São José, confidente intimo dos Sagrados Corações de Jesus e de Maria, 
rogai por nós.
São José, fiel imitador das virtudes destes Sagrados Corações,rogai por nós.
São José, modelo de vida oculta e de intima união com os Sagrados Cora-
ções de Jesus e de Maria, rogai por nós.
São José, modelo de generosidade para com os Sagrados Corações de Jesus 
e de Maria, rogai por nós.
São José, consolado em vossas provas por estes Sagrados Corações, rogai por nós.
São José, que vivestes em Nazaré na paz dos Sagrados Corações de Jesus e 
de Maria, rogai por nós.
São José, revestido de autoridade paternal sobre o Sagrado Coração de Je-
sus Cristo, rogai por nós.
São José, ardente em amor pelos Sagrados Corações de Jesus e de Maria, 
rogai por nós.
São José que aprendestes a doçura, a humildade e a misericórdia na escola 
destes Sagrados Corações, rogai por nós.
São José, instruído na vida interior na escola destes Sagrados Corações, 
rogai por nós.
São José, que participais no céu das delícias destes Sagrados Corações, ro-
gai por nós.
São José, que ocupais no céu um lugar perto de Jesus e de Maria, rogai por nós.
São José, poderoso protetor da Igreja, rogai por nós.
São José, compassivo advogado da Igreja, rogai por nós.
Adiantai com vossas suplicas o triunfo da Igreja, Oh! São José, poderoso 
com o Coração de Jesus!
Consolai e protegei a nosso Soberano Pontífice, Oh! São José, poderoso 
com o Coração de Jesus!
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Cuidai e defendei a nossa amada pátria, Oh! São José, poderoso com o 
Coração de Jesus!
Pedi para nós o amor dos Sagrados Corações, Oh! São José, poderoso com 
o Coração de Jesus!
Rogai por todas as Famílias, Oh! São José, poderoso com o Coração de Jesus!
Rogai por todas a Congregações Religiosas, Oh! São José, poderoso com o 
Coração de Jesus!
Rogai pelos Sacerdotes e os Missionários, Oh! São José, poderoso com o 
Coração de Jesus!
Rogai por todos os Apóstolos dos Dois Corações, Oh! São José, poderoso 
com o Coração de Jesus!
Rogai por todos os pecadores e os que estão no erro, Oh! São José, podero-
so com o Coração de Jesus!

4. Oração Final:

Ó São José, cuja proteção é tão grande, tão forte e tão imediata diante do 
trono de Deus, a vós confi o todas as minhas intenções e desejos. Ajudai-
-me, São José, com a vossa poderosa intercessão, a obter todas as bênçãos 
espirituais, por intercessão do vosso Filho adotivo, Jesus Cristo Nosso Se-
nhor, de modo que, ao confi ar-me, aqui na terra, ao vosso poder celestial, 
Vos tribute o meu agradecimento e homenagem. Ó São José, eu nunca me 
canso de contemplar-vos com Jesus adormecido nos vossos braços. Não 
ouso aproximar-me enquanto Ele repousa junto do vosso coração. Abra-
çai-O em meu nome, beijai por mim o seu delicado rosto e pedi-Lhe que 
me devolva esse beijo quando eu exalar o meu último suspiro. São José, 
padroeiro das almas que partem, rogai por mim! Amém.

22



6º Dia: Homem Casto

Invocação a Santíssima Trindade
Invocação ao Espírito Santo 

1. Meditação Mt 5,8.

“Felizes os puros de coração, porque verão a Deus.”

“Não conheço nenhuma pessoa que realmente lhe seja devota e a ele se dedi-
que particularmente, que não progrida na virtude (...)” (Santa Teresa de Je-
sus, Livro da Vida, capítulo 6, número 6)

2. Responsório:

P: Ave, São José, homem justo, esposo Virginal de Maria, e pai davídico do 
Messias; bendito és tu entre os homens, e bendito é o fi lho de Deus que a 
ti foi confi ado: Jesus.

T: São José, Padroeiro da Igreja universal, guarda as nossas famílias na paz 
e na graça divina, e socorre-nos na hora da nossa morte.
Amém.

São José, Padroeiro da Igreja universal, guarda as nossas famílias na paz São José, Padroeiro da Igreja universal, guarda as nossas famílias na paz São José, Padroeiro da Igreja universal, guarda as nossas famílias na paz São José, Padroeiro da Igreja universal, guarda as nossas famílias na paz São José, Padroeiro da Igreja universal, guarda as nossas famílias na paz São José, Padroeiro da Igreja universal, guarda as nossas famílias na paz São José, Padroeiro da Igreja universal, guarda as nossas famílias na paz São José, Padroeiro da Igreja universal, guarda as nossas famílias na paz São José, Padroeiro da Igreja universal, guarda as nossas famílias na paz São José, Padroeiro da Igreja universal, guarda as nossas famílias na paz São José, Padroeiro da Igreja universal, guarda as nossas famílias na paz 
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3. Terço de São José  

Pelo sinal da Santa Cruz, livrai-nos, Deus, Nosso Senhor, dos nossos inimi-
gos. Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Amém.

Segurando a cruz: 
Oração do Creio 

1ª conta:
Pai-Nosso

3 contas menores seguidas:
Ave-Maria (3 vezes)

1ª conta grande:
Glória ao Pai

Oferecimento do Terço
Oferecemos esse terço em louvor e glória de Jesus, Maria e José, para que 
sejam a nossa luz, guia, proteção, defesa, amparo e fortaleza em nossa vida, 
em todos os nossos trabalhos, alegrias, agonias e tribulações. Pelo Nome 
de Jesus e pela glória de Maria, imploramos de Vós, glorioso São José que 
alcanceis a graça que desejamos. Advogai a nossa causa, falai em nosso fa-
vor, no céu e na terra, alegrai a nossa alma, para honra e glória de Jesus e 
Maria. Amém!
 
Nas dezenas:
Meu glorioso São José, nas vossas maiores aflições e tribulações, não vos 
valeu o anjo do Senhor? Valei-me, São José!

Nas contas pequenas:
São José, valei-me! (10 vezes)
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Final: Glória ao Pai e Preces a São José 
 
São José, pai virginal de Jesus, rogai por nós.
São José esposo virginal de Maria, rogai por nós.
São José, homem justo segundo o coração de Deus, rogai por nós.
São José, custodio fiel da Mãe e do filho de Deus, rogai por nós.
São José, confidente intimo dos Sagrados Corações de Jesus e de Maria, 
rogai por nós.
São José, fiel imitador das virtudes destes Sagrados Corações,rogai por nós.
São José, modelo de vida oculta e de intima união com os Sagrados Cora-
ções de Jesus e de Maria, rogai por nós.
São José, modelo de generosidade para com os Sagrados Corações de Jesus 
e de Maria, rogai por nós.
São José, consolado em vossas provas por estes Sagrados Corações, rogai por nós.
São José, que vivestes em Nazaré na paz dos Sagrados Corações de Jesus e 
de Maria, rogai por nós.
São José, revestido de autoridade paternal sobre o Sagrado Coração de Je-
sus Cristo, rogai por nós.
São José, ardente em amor pelos Sagrados Corações de Jesus e de Maria, 
rogai por nós.
São José que aprendestes a doçura, a humildade e a misericórdia na escola 
destes Sagrados Corações, rogai por nós.
São José, instruído na vida interior na escola destes Sagrados Corações, 
rogai por nós.
São José, que participais no céu das delícias destes Sagrados Corações, ro-
gai por nós.
São José, que ocupais no céu um lugar perto de Jesus e de Maria, rogai por nós.
São José, poderoso protetor da Igreja, rogai por nós.
São José, compassivo advogado da Igreja, rogai por nós.
Adiantai com vossas suplicas o triunfo da Igreja, Oh! São José, poderoso 
com o Coração de Jesus!
Consolai e protegei a nosso Soberano Pontífice, Oh! São José, poderoso 
com o Coração de Jesus!
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Cuidai e defendei a nossa amada pátria, Oh! São José, poderoso com o 
Coração de Jesus!
Pedi para nós o amor dos Sagrados Corações, Oh! São José, poderoso com 
o Coração de Jesus!
Rogai por todas as Famílias, Oh! São José, poderoso com o Coração de Jesus!
Rogai por todas a Congregações Religiosas, Oh! São José, poderoso com o 
Coração de Jesus!
Rogai pelos Sacerdotes e os Missionários, Oh! São José, poderoso com o 
Coração de Jesus!
Rogai por todos os Apóstolos dos Dois Corações, Oh! São José, poderoso 
com o Coração de Jesus!
Rogai por todos os pecadores e os que estão no erro, Oh! São José, podero-
so com o Coração de Jesus!

4. Oração Final:

Ó São José, cuja proteção é tão grande, tão forte e tão imediata diante do 
trono de Deus, a vós confi o todas as minhas intenções e desejos. Ajudai-
-me, São José, com a vossa poderosa intercessão, a obter todas as bênçãos 
espirituais, por intercessão do vosso Filho adotivo, Jesus Cristo Nosso Se-
nhor, de modo que, ao confi ar-me, aqui na terra, ao vosso poder celestial, 
Vos tribute o meu agradecimento e homenagem. Ó São José, eu nunca me 
canso de contemplar-vos com Jesus adormecido nos vossos braços. Não 
ouso aproximar-me enquanto Ele repousa junto do vosso coração. Abra-
çai-O em meu nome, beijai por mim o seu delicado rosto e pedi-Lhe que 
me devolva esse beijo quando eu exalar o meu último suspiro. São José, 
padroeiro das almas que partem, rogai por mim! Amém.
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7º Dia: Homem Obediente

Invocação a Santíssima Trindade
Invocação ao Espírito Santo 

1. Meditação Mt 1,24.

“Quando acordou, José fez conforme o anjo do Senhor tinha mandado e aco-
lheu sua esposa (Maria).”

“Se a outros santos o Senhor parece ter concedido a graça de socorrer numa dada 
necessidade, a esse Santo glorioso, a minha experiência mostra que Deus permite 
socorrer em todas, querendo dar a entender, que São José, por ter-lhe sido submis-
so na terra, na qualidade de pai adotivo, tem no céu todos os seus pedidos atendi-
dos.”  (Santa Teresa de Jesus, Livro da Vida, capítulo 6, número 6)

2. Responsório:

P: Ave, São José, homem justo, esposo Virginal de Maria, e pai davídico do 
Messias; bendito és tu entre os homens, e bendito é o fi lho de Deus que a 
ti foi confi ado: Jesus.
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T: São José, Padroeiro da Igreja universal, guarda as nossas famílias na paz 
e na graça divina, e socorre-nos na hora da nossa morte.
Amém.

3. Terço de São José  

Pelo sinal da Santa Cruz, livrai-nos, Deus, Nosso Senhor, dos nossos inimi-
gos. Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Amém.

Segurando a cruz: 
Oração do Creio 

1ª conta:
Pai-Nosso

3 contas menores seguidas:
Ave-Maria (3 vezes)

1ª conta grande:
Glória ao Pai

Oferecimento do Terço
Oferecemos esse terço em louvor e glória de Jesus, Maria e José, para que 
sejam a nossa luz, guia, proteção, defesa, amparo e fortaleza em nossa vida, 
em todos os nossos trabalhos, alegrias, agonias e tribulações. Pelo Nome 
de Jesus e pela glória de Maria, imploramos de Vós, glorioso São José que 
alcanceis a graça que desejamos. Advogai a nossa causa, falai em nosso fa-
vor, no céu e na terra, alegrai a nossa alma, para honra e glória de Jesus e 
Maria. Amém!

Nas dezenas:
Meu glorioso São José, nas vossas maiores aflições e tribulações, não vos 
valeu o anjo do Senhor? Valei-me, São José!
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Nas contas pequenas:
São José, valei-me! (10 vezes)

Final: Glória ao Pai e Preces a São José 
 
São José, pai virginal de Jesus, rogai por nós.
São José esposo virginal de Maria, rogai por nós.
São José, homem justo segundo o coração de Deus, rogai por nós.
São José, custodio fiel da Mãe e do filho de Deus, rogai por nós.
São José, confidente intimo dos Sagrados Corações de Jesus e de Maria, 
rogai por nós.
São José, fiel imitador das virtudes destes Sagrados Corações,rogai por nós.
São José, modelo de vida oculta e de intima união com os Sagrados Cora-
ções de Jesus e de Maria, rogai por nós.
São José, modelo de generosidade para com os Sagrados Corações de Jesus 
e de Maria, rogai por nós.
São José, consolado em vossas provas por estes Sagrados Corações, rogai por nós.
São José, que vivestes em Nazaré na paz dos Sagrados Corações de Jesus e 
de Maria, rogai por nós.
São José, revestido de autoridade paternal sobre o Sagrado Coração de Je-
sus Cristo, rogai por nós.
São José, ardente em amor pelos Sagrados Corações de Jesus e de Maria, 
rogai por nós.
São José que aprendestes a doçura, a humildade e a misericórdia na escola 
destes Sagrados Corações, rogai por nós.
São José, instruído na vida interior na escola destes Sagrados Corações, 
rogai por nós.
São José, que participais no céu das delícias destes Sagrados Corações, ro-
gai por nós.
São José, que ocupais no céu um lugar perto de Jesus e de Maria, rogai por nós.
São José, poderoso protetor da Igreja, rogai por nós.
São José, compassivo advogado da Igreja, rogai por nós.
Adiantai com vossas suplicas o triunfo da Igreja, Oh! São José, poderoso 
com o Coração de Jesus!
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Consolai e protegei a nosso Soberano Pontífi ce, Oh! São José, poderoso 
com o Coração de Jesus!
Cuidai e defendei a nossa amada pátria, Oh! São José, poderoso com o 
Coração de Jesus!
Pedi para nós o amor dos Sagrados Corações, Oh! São José, poderoso com 
o Coração de Jesus!
Rogai por todas as Famílias, Oh! São José, poderoso com o Coração de Jesus!
Rogai por todas a Congregações Religiosas, Oh! São José, poderoso com o 
Coração de Jesus!
Rogai pelos Sacerdotes e os Missionários, Oh! São José, poderoso com o 
Coração de Jesus!
Rogai por todos os Apóstolos dos Dois Corações, Oh! São José, poderoso 
com o Coração de Jesus!
Rogai por todos os pecadores e os que estão no erro, Oh! São José, podero-
so com o Coração de Jesus!

4.Oração Final:

Ó São José, cuja proteção é tão grande, tão forte e tão imediata diante do 
trono de Deus, a vós confi o todas as minhas intenções e desejos. Ajudai-
-me, São José, com a vossa poderosa intercessão, a obter todas as bênçãos 
espirituais, por intercessão do vosso Filho adotivo, Jesus Cristo Nosso Se-
nhor, de modo que, ao confi ar-me, aqui na terra, ao vosso poder celestial, 
Vos tribute o meu agradecimento e homenagem. Ó São José, eu nunca me 
canso de contemplar-vos com Jesus adormecido nos vossos braços. Não 
ouso aproximar-me enquanto Ele repousa junto do vosso coração. Abra-
çai-O em meu nome, beijai por mim o seu delicado rosto e pedi-Lhe que 
me devolva esse beijo quando eu exalar o meu último suspiro. São José, 
padroeiro das almas que partem, rogai por mim! Amém.
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8º Dia: Homem de Fé

Invocação a Santíssima Trindade
Invocação ao Espírito Santo 

1. Meditação: Sl 23,4.

“Se eu tiver de andar por vale escuro, não temerei mal nenhum, pois comigo estás.”

“ (...) porque ele (São José) ajuda muito as almas que a ele se encomendam.” 
(Santa Teresa de Jesus, Livro da Vida, capítulo 6, número 7)

2. Responsório:

P: Ave, São José, homem justo, esposo Virginal de Maria, e pai davídico do 
Messias; bendito és tu entre os homens, e bendito é o fi lho de Deus que a 
ti foi confi ado: Jesus.

T: São José, Padroeiro da Igreja universal, guarda as nossas famílias na paz 
e na graça divina, e socorre-nos na hora da nossa morte.
Amém.
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3. Terço de São José  

Pelo sinal da Santa Cruz, livrai-nos, Deus, Nosso Senhor, dos nossos ini-
migos. Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Amém.

Segurando a cruz: 
Oração do Creio 

1ª conta:
Pai-Nosso

3 contas menores seguidas:
Ave-Maria (3 vezes)

1ª conta grande:
Glória ao Pai

Oferecimento do Terço
Oferecemos esse terço em louvor e glória de Jesus, Maria e José, para que 
sejam a nossa luz, guia, proteção, defesa, amparo e fortaleza em nossa vida, 
em todos os nossos trabalhos, alegrias, agonias e tribulações. Pelo Nome 
de Jesus e pela glória de Maria, imploramos de Vós, glorioso São José que 
alcanceis a graça que desejamos. Advogai a nossa causa, falai em nosso fa-
vor, no céu e na terra, alegrai a nossa alma, para honra e glória de Jesus e 
Maria. Amém!

Nas dezenas:
Meu glorioso São José, nas vossas maiores aflições e tribulações, não vos 
valeu o anjo do Senhor? Valei-me, São José!

Nas contas pequenas:
São José, valei-me! (10 vezes)
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Final: Glória ao Pai e Preces a São José 
 
São José, pai virginal de Jesus, rogai por nós.
São José esposo virginal de Maria, rogai por nós.
São José, homem justo segundo o coração de Deus, rogai por nós.
São José, custodio fiel da Mãe e do filho de Deus, rogai por nós.
São José, confidente intimo dos Sagrados Corações de Jesus e de Maria, 
rogai por nós.
São José, fiel imitador das virtudes destes Sagrados Corações,rogai por nós.
São José, modelo de vida oculta e de intima união com os Sagrados Cora-
ções de Jesus e de Maria, rogai por nós.
São José, modelo de generosidade para com os Sagrados Corações de Jesus 
e de Maria, rogai por nós.
São José, consolado em vossas provas por estes Sagrados Corações, rogai por nós.
São José, que vivestes em Nazaré na paz dos Sagrados Corações de Jesus e 
de Maria, rogai por nós.
São José, revestido de autoridade paternal sobre o Sagrado Coração de Je-
sus Cristo, rogai por nós.
São José, ardente em amor pelos Sagrados Corações de Jesus e de Maria, 
rogai por nós.
São José que aprendestes a doçura, a humildade e a misericórdia na escola 
destes Sagrados Corações, rogai por nós.
São José, instruído na vida interior na escola destes Sagrados Corações, 
rogai por nós.
São José, que participais no céu das delícias destes Sagrados Corações, ro-
gai por nós.
São José, que ocupais no céu um lugar perto de Jesus e de Maria, rogai por nós.
São José, poderoso protetor da Igreja, rogai por nós.
São José, compassivo advogado da Igreja, rogai por nós.
Adiantai com vossas suplicas o triunfo da Igreja, Oh! São José, poderoso 
com o Coração de Jesus!
Consolai e protegei a nosso Soberano Pontífice, Oh! São José, poderoso 
com o Coração de Jesus!
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Cuidai e defendei a nossa amada pátria, Oh! São José, poderoso com o 
Coração de Jesus!
Pedi para nós o amor dos Sagrados Corações, Oh! São José, poderoso com 
o Coração de Jesus!
Rogai por todas as Famílias, Oh! São José, poderoso com o Coração de Jesus!
Rogai por todas a Congregações Religiosas, Oh! São José, poderoso com o 
Coração de Jesus!
Rogai pelos Sacerdotes e os Missionários, Oh! São José, poderoso com o 
Coração de Jesus!
Rogai por todos os Apóstolos dos Dois Corações, Oh! São José, poderoso 
com o Coração de Jesus!
Rogai por todos os pecadores e os que estão no erro, Oh! São José, podero-
so com o Coração de Jesus!

4. Oração Final:

Ó São José, cuja proteção é tão grande, tão forte e tão imediata diante do 
trono de Deus, a vós confi o todas as minhas intenções e desejos. Ajudai-
-me, São José, com a vossa poderosa intercessão, a obter todas as bênçãos 
espirituais, por intercessão do vosso Filho adotivo, Jesus Cristo Nosso Se-
nhor, de modo que, ao confi ar-me, aqui na terra, ao vosso poder celestial, 
Vos tribute o meu agradecimento e homenagem. Ó São José, eu nunca me 
canso de contemplar-vos com Jesus adormecido nos vossos braços. Não 
ouso aproximar-me enquanto Ele repousa junto do vosso coração. Abra-
çai-O em meu nome, beijai por mim o seu delicado rosto e pedi-Lhe que 
me devolva esse beijo quando eu exalar o meu último suspiro. São José, 
padroeiro das almas que partem, rogai por mim! Amém.
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9º Dia: Homem íntimo de Deus

Invocação a Santíssima Trindade
Invocação ao Espírito Santo 

1. Meditação: Sl 42,3.

“A minha alma tem sede de Deus, do Deus vivo: quando hei de ir ver a face 
de Deus?”

“Há alguns anos, sempre lhe peço, em seu dia, alguma coisa, nunca deixando 
de ser atendida. Se a petição vai algo torcida, ele a endireita para maior bem 
meu.” (Santa Teresa de Jesus, Livro da Vida, capítulo 6, número 7)

2. Responsório:

P: Ave, São José, homem justo, esposo Virginal de Maria, e pai davídico do 
Messias; bendito és tu entre os homens, e bendito é o fi lho de Deus que a 
ti foi confi ado: Jesus.

T: São José, Padroeiro da Igreja universal, guarda as nossas famílias na paz 
e na graça divina, e socorre-nos na hora da nossa morte.
Amém.
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3.Terço de São José  

Pelo sinal da Santa Cruz, livrai-nos, Deus, Nosso Senhor, dos nossos inimi-
gos. Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Amém.

Segurando a cruz: 
Oração do Creio 

1ª conta:
Pai-Nosso

3 contas menores seguidas:
Ave-Maria (3 vezes)

1ª conta grande:
Glória ao Pai

Oferecimento do Terço
Oferecemos esse terço em louvor e glória de Jesus, Maria e José, para que 
sejam a nossa luz, guia, proteção, defesa, amparo e fortaleza em nossa vida, 
em todos os nossos trabalhos, alegrias, agonias e tribulações. Pelo Nome 
de Jesus e pela glória de Maria, imploramos de Vós, glorioso São José que 
alcanceis a graça que desejamos. Advogai a nossa causa, falai em nosso fa-
vor, no céu e na terra, alegrai a nossa alma, para honra e glória de Jesus e 
Maria. Amém!
 
Nas dezenas:
Meu glorioso São José, nas vossas maiores aflições e tribulações, não vos 
valeu o anjo do Senhor? Valei-me, São José!

Nas contas pequenas:
São José, valei-me! (10 vezes)
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Final: Glória ao Pai e Preces a São José 
 
São José, pai virginal de Jesus, rogai por nós.
São José esposo virginal de Maria, rogai por nós.
São José, homem justo segundo o coração de Deus, rogai por nós.
São José, custodio fiel da Mãe e do filho de Deus, rogai por nós.
São José, confidente intimo dos Sagrados Corações de Jesus e de Maria, 
rogai por nós.
São José, fiel imitador das virtudes destes Sagrados Corações,rogai por nós.
São José, modelo de vida oculta e de intima união com os Sagrados Cora-
ções de Jesus e de Maria, rogai por nós.
São José, modelo de generosidade para com os Sagrados Corações de Jesus 
e de Maria, rogai por nós.
São José, consolado em vossas provas por estes Sagrados Corações, rogai por nós.
São José, que vivestes em Nazaré na paz dos Sagrados Corações de Jesus e 
de Maria, rogai por nós.
São José, revestido de autoridade paternal sobre o Sagrado Coração de Je-
sus Cristo, rogai por nós.
São José, ardente em amor pelos Sagrados Corações de Jesus e de Maria, 
rogai por nós.
São José que aprendestes a doçura, a humildade e a misericórdia na escola 
destes Sagrados Corações, rogai por nós.
São José, instruído na vida interior na escola destes Sagrados Corações, 
rogai por nós.
São José, que participais no céu das delícias destes Sagrados Corações, ro-
gai por nós.
São José, que ocupais no céu um lugar perto de Jesus e de Maria, rogai por nós.
São José, poderoso protetor da Igreja, rogai por nós.
São José, compassivo advogado da Igreja, rogai por nós.
Adiantai com vossas suplicas o triunfo da Igreja, Oh! São José, poderoso 
com o Coração de Jesus!
Consolai e protegei a nosso Soberano Pontífice, Oh! São José, poderoso 
com o Coração de Jesus!
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Cuidai e defendei a nossa amada pátria, Oh! São José, poderoso com o 
Coração de Jesus!
Pedi para nós o amor dos Sagrados Corações, Oh! São José, poderoso com 
o Coração de Jesus!
Rogai por todas as Famílias, Oh! São José, poderoso com o Coração de Jesus!
Rogai por todas a Congregações Religiosas, Oh! São José, poderoso com o 
Coração de Jesus!
Rogai pelos Sacerdotes e os Missionários, Oh! São José, poderoso com o 
Coração de Jesus!
Rogai por todos os Apóstolos dos Dois Corações, Oh! São José, poderoso 
com o Coração de Jesus!
Rogai por todos os pecadores e os que estão no erro, Oh! São José, podero-
so com o Coração de Jesus!

4. Oração Final:

Ó São José, cuja proteção é tão grande, tão forte e tão imediata diante do 
trono de Deus, a vós confi o todas as minhas intenções e desejos. Ajudai-
-me, São José, com a vossa poderosa intercessão, a obter todas as bênçãos 
espirituais, por intercessão do vosso Filho adotivo, Jesus Cristo Nosso Se-
nhor, de modo que, ao confi ar-me, aqui na terra, ao vosso poder celestial, 
Vos tribute o meu agradecimento e homenagem. Ó São José, eu nunca me 
canso de contemplar-vos com Jesus adormecido nos vossos braços. Não 
ouso aproximar-me enquanto Ele repousa junto do vosso coração. Abra-
çai-O em meu nome, beijai por mim o seu delicado rosto e pedi-Lhe que 
me devolva esse beijo quando eu exalar o meu último suspiro. São José, 
padroeiro das almas que partem, rogai por mim! Amém.
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